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1. BENDRIEJI KURSINIO DARBO REIKALAVIMAI

Kursinis darbas — individualus darbas, kurj apgynes studentas jgyja teise laikyti atitinkamo
privalomo dalyko egzamina. Todél kursinis darbas turi buti ne tik atitinkamo mokslinio lygio, bet ir
atskleisti asmens vadybines zinias bei sugebéjima pazinti bei interpretuoti teisés realijas.

1.1. Kursinio darbo tikslas

Teisés krypties kursinio darbo ra§ymas ir gynimas — tai visy pirma mokymo metodas, kuriuo
siekiama ugdyti studenty sugebéjima susieti keleto discipliny zinias ir pritaikyti jas sprendziant teorinio
ir praktinio pobiidzio teisés problemas.

Kursinio darbo rengimo ir gynimo laikotarpiu studentai turi ugdyti bei pademonstruoti keleta
tarpusavyje susijusiy gebéjimy.

Visy pirma, studentai turi sugebéti identifikuoti ir apibrézti pakankamai svarbia teisés problema.
Tam biitinos ir studiju metu sukauptos zinios, ir praktinis tam tikros teisés srities pazinimas.

Kursinio darbas ir jo gynimas turi apibendrinta forma parodyti:

1. bendra studento teoriniy ziniy lygi, t. y. dalyking erudicija;

2. sugebé¢jima isigilinti | nagrinéjima tema teoriniu aspektu, t. y. teorinj pasirengima;

3. sugebéjima pasirinkti tema atitinkan¢ius duomeny rinkimo metodus ir sukaupti reikiama
kieki informacijos, t. y. metodologini pasirengima;

4. sugebéjima tinkamai analizuoti surinkta medziaga ir pasitlyti pasirinktos problemos
sprendimo biidus, integruojant teorinius modelius bei prakting informacija;

5. sugebe_]lmq kursinio darbo idéja pagristi pirminémis prielaidomis — hipotezémis.

Greta Siy pagrindiniy specialybés keliamy tiksly, kursinis darbas atskleidzia studento gebéjima
riSliai ir argumentuotai déstyti medziaga moksliniu-dalykiniu stiliumi, tinkamai naudotis literatliros
Saltiniais bei teisingai iforminti darba. Ne maziau svarbus pats darbo pristatymas ir argumentuotas
atsakinéjimas | pateikiamus klausimus gynimo metu, akademingje aplinkoje modeliuojantis teisininko
darbui svarbia diskusijy situacija bei ugdantis didaktinius sugebéjimus.

Taigi rengdamas kursinj darba studentas jgyja tam tikras su Siuo darbu susijusias pareigas. Visy
pirma jis atsako uz tai, kad nurodytu laiku bty atlikti visi su darbo raSymu susij¢ veiksmai: pasirinkta
kursinio darbo tema, lankomos Teisés prodekano seminari, darbo vadovo konsultacijos, darbas tinkamai
parasytas, pateiktas ir apgintas. IS esmés tai reiSkia, kad studentas turi atlikti keleta dalykinio pobtidzio
veiksmy ir tinkamai bei laiku juos iforminti pagal Kazimiero Simonaviciaus Teisés fakulteto (toliau —
KSU TF) keliamus reikalavimus. Atlikdamas Sias pareigas studentas remiasi patyrusio specialisto —
darbo vadovo — patirtimi ir pagalba. Taigi dar viena svarbi studento pareiga — pagal sudaryta plana nuolat
palaikyti rysi su darbo vadovu, informuoti ji apie darbo eiga. Savo ruoztu vadovo pareiga — padéti
studentui tinkamai pasirinkti ir suformuluoti tema, rasti adekvacius jos atskleidimo metodus, susidaryti
darby grafika. Be abejo, vadovas atsako i studentui kylancius klausimus, skaito darbo juodrastini
varianta, pateikia pastabas ir pasitilymus, skaito bei vertina galutinj darbo varianta.

1.2. Kursinio darbo tematika

Kursinio darbo temas studentai renkasi remdamiesi dalyka déstancio déstytojo pateiktu siilomos
tematikos saraSu. Tam tikrais atvejais studentai gali patys sitlyti temos formuluotes, taciau turi pateikti
déstytojui motyvuota praSyma.

Taigi kursinio darbo temos gali biiti labai jvairios, taciau privalo atitikti keleta bendro pobudzio
reikalavimu.



Darbo tema turi atskleisti tam tikra teoring teisés problema ar bent pazvelgti i tam tikra teisés
klausima nauju savitu aspektu. Taigi svarbiausia — visuomet atminti, kad kursiniame darbe turi biti ne
apraSinéjami fakty rinkiniai, bet ieSkoma pasirinktos temos problemy sprendimo.

1.3. Kursinio darbo struktiira ir apimtis

Biitinos kursinio darbo struktiirinés dalys yra Sios:

antrastiniai lapai (1 priedas);

patvirtinimas apie atlikto darbo savarankiskumga (2 priedas);
turinys (3 priedas);

vartojamy terminy, santrumpy sarasas (jei reikia) (4 priedas);
jvadas;

informacijos Saltiniy apZvalga;

darbo metodai ir priemonés;

pagrindiné darbo dalis (déstymas);

iSvados ir pasiiilymai;

naudota literatiira ir Saltiniai (4 priedas).

Priedai.

AntraStiniai lapai skirti KSU, autoriaus ir kursinio darbo rekvizitams nurodyti.

Turinys. Jame i$vardijami darbo skyriai, poskyriai, punktai ir papunkéiai. Numeruojama
arabiskais skaitmenimis. Kiekvienas poskyris, punktas arba papunktis turi turéti atitinkamo skyriaus ar
poskyrio numerj, praplésta papildomu skaitmeniu, kuris atskiriamas tasku. Priedai turinyje
nenumeruojami. Kursinio darbo puslapiai pradedami numeruoti nuo jvado (iskaiCiuojant ir prie$ tai
esancius lapus).

Vartojamy terminy, santrumpy sarasas (Zodynélis) reikalingas ne visada. Jis naudotinas
tuomet, kai darbe gausiai vartojami specifiniai terminai ar santrumpos, kai nagrinéjamos srities lietuviska
terminija néra pakankamai susiformavusi ir skaitytojui biity patogu zinoti vartojamo termino atitikmeni
kita kalba (pvz., angly). Sarasas (Zodynélis) kursiniame darbe gali buti pateikiamas po turinio.

[vadas. Jame apibuidinama temos aktualumas, tyrimo objektas, darbo tikslas ir uzdaviniai,
hipotezé, darbo naujumas, darbo praktinio pritaikymo galimybés, pagrindiniy darbo daliy sudétis. Kitaip
tariant, jvade paaiSkinama, kuo nagrinéjama tema yra svarbi, kokios Sioje srityje kyla problemos ir ka
autorius siekia jrodyti bei pagristi. Darbo ivadas jokiu biidu neturéty buti déstymo santrauka.

Informacijos Saltiniy apZvalga. Apzvelgiami pagrindiniai darbe naudoti nacionaliniai ir
tarptautiniai teisés aktai, publikacijos (monografijos, disertacijos, straipsniai ir pan.).

Darbo metodai ir priemonés. Cia aptariama darbe taikyta moksliniy tyrimy metodika:
kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai, teoriniai bei empiriniai.

Pagrindiné darbo dalis (déstymas). Sios dalies struktiira priklauso nuo nagrinéjamos temos
pobiidzio ir pasirinktos nagrinéjimo metodikos. Bet kuriuo atveju ¢ia nuosekliai, taikant darbo pobiidi
atitinkanéius metodus, déstoma ir analizuojama pasirinkta tema atskleidzianti medziaga. Si dalis privalo
turéti temos pobud; atitinkancius skyrius (dazniausiai — du arba tris), o pastarieji — poskyrius ir (jei
reikia) smulkesnes sudétines dalis.

Atsizvelgiant | temos pobiidi, medziagos déstymo nuoseklumas ir jvairiems klausimams atskleisti
skirta déstymo apimtis gali skirtis. Pats iprasciausias atvejis — kai déstymas skaidomas i tris didelius
skyrius, kuriy pirmajame nagrin¢jami teisés aktai, kity autoriy darbai panaSia tematika, antrajame —
analizuojama praktiné medziaga, o treiajame — integruojant teorines ir praktines Zinias sprendZiama
temoje bei darbo jvade iSkelta problema.

Pirmoji dalis skiriama teorinei temos analizei. Joje déstoma medziaga rodo ne tik, kaip placiai
autorius apzvelgé su tema susijusius teisinius ir teorinius Saltinius bei juose pateiktus modelius, bet ir
kaip nuodugniai juos suvoke, kiek pajégia reiksti savo kriting nuomong vieny ar kity modeliy atzvilgiu.
Kursinio darbo teorinéje dalyje reikéty vengti pagrindiniy kokios nors srities sampraty ar itin placiai
zinomy modeliy aiSkinimo — visiSkai pakakty vien juos paminéti, traktuojant tai kaip Sio lygio
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specialistui savaime suprantamus dalykus. Visas darbas, iskaitant ir teorinés medZiagos analizg, turi
atitikti galutini teisés studiju lygi, o ne kartoti pirmuose Kursuose iSdéstytas vadovélines nuostatas.
Kursinio darbo teorinés dalies negali sudaryti teisés akty ar vadovéliy medziagos atpasakojimas, Cia
svarbu daugiau démesio skirti nuodugnesnéms tam tikros srities studijoms, akademiniams straipsniams,
[vairiy autoriy nuomoniy palyginimui.

Antroji déstymo dalis tradicinés struktiros darbe skirta praktiniy duomeny analizei.
Atsizvelgiant | temos pobiidi ir numatytus duomeny rinkimo metodus, didesnis ar mazesnis démesys
skiriamas paciai duomeny rinkimo procedirai aprasyti, gautu duomeny patikimumui pagristi.
Akademiniu atzvilgiu vertingesni tokie duomeny rinkimo bei informacijos analizés metodai, kurie rodo
didesni studento savarankiskumo ir profesionalumo laipsni. Visiems atvejams galioja tik viena bendra
taisyklé: darbo autorius turi atlikti pakankamai iSsamia ir temos turinj atskleidZiancia
savarankiska analize.

Trecioji déstymo dalis turi integruoti teorines bei praktines Zinias ir atskleisti autoriaus surasta
problemos sprendimo kelia. Jei temos pobiidis reikalauja — Sioje dalyje aptariamos ir vertinamos galimos
sprendimu alternatyvos. Kitais atvejais Sioje dalyje pateikiami veiksmu planai ar ju bendro pobiidzio
gairés. Dar kitais — palyginami veiksmai jvairiose Salyse.

I3vados ir pasiilymai. Cia formuluojamos svarbiausios darbo i$vados, rekomendacijos ir
pasitilymai. Imanoma rinktis keleta medziagos déstymo varianty, taciau $ioje dalyje daznai patogiausia
pirma pateikti visas i§vadas, po ju — visus pasitilymus. Retesnis ir sunkesnis kelias — padaryti i§vada ir i8
karto po jos pateikti atitinkama pasitilyma. ISvados ir pasitilymai numeruojami atskirai.

Naudota literatura ir Saltiniai — tai dalis, kurioje pateikiami naudoty Saltiniy ir specialiosios
literatiiros aprasai, sudaryti pagal dokumento bibliografinio apraso standartus. Pazymétina, kad ¢ia turi
buti jtraukti tik tie Saltiniai, kurie darbe buvo tiesiogiai cituojami pazodZziui ar minties atpasakojimo
(Salutinio citavimo) forma, taip pat Saltiniai, kuriuose pateikta informacija (skaiCiais, modeliais,
paveikslais ir pan.) darbe buvo pasinaudota. Literattiros Saltiniai pateikiami originalo kalba. SaraSas turi
biiti pakankamai i§samus ir atspindéti nagriné¢jama problema.

Naudotos literatiiros ir Saltiniy saraSas paprastai pateikiamas tokiu eiliSkumu: norminiai teisés
aktai (Lietuvos Respublikos Konstitucija, kodeksai, jstatymai, kiti norminiai teisés aktai, tarptautiniai
teisés aktai), teismy praktika, specialioji literatiira (pagal autoriy pavardes suraSoma abécélés tvarka),
internetiniai Saltiniai.

Priedai. Cia pateikiama pagalbiné medziaga, kurios paskirtis — i§samiau paaiskinti, iliustruoti
darbo pagrindinés dalies teiginius (didesnés apimties lentelés, paveikslai, apklausuy ankety, byly analizés
pavyzdziai ir pan.). Priedai numeruojami eilés tvarka. Kiekvieno priedo puslapiai turi biti sunumeruoti.

Kursinio darbo apimtis — 30-35 puslapiai (nejskaitant priedy).



2. KURSINIO DARBO RASYMO FORMA IR STILIUS

Teisés studiju kursinis darbas savo apimtimi turi atitikti kursinio darbo reikalavimus.

Déstymo dalis suskaidoma | reikiama skai¢iy skyriy, poskyriu, punkty ir papunkéiy. Visos
struktiirinés dalys numeruojamos arabiskais skaitmenimis. Kiekviena smulkesné dalis (poskyris, punktas
arba papunktis) turi turéti atitinkamos didesnés darbo dalies numerij, praplésta papildomu skaitmeniu,
kuris atskiriamas tasku.

Déstymo dalies skyriai visada pradedami naujame puslapyje. Smulkesnéms dalims Sis
reikalavimas netaikomas, jos pradedamos laikantis déstymo aiSkumo ir estetikos reikalavimuy. Jokios
déstymo dalies tekstas negali prasidéti kitame puslapyje negu uzrasSytas jos pavadinimas. Toks pat
reikalavimas taikomas lenteliy ir paveiksly antrastéms — jos turi biti tame paciame puslapyje, kaip ir
tvardijamos lentelés ar paveikslai.

Puslapius Zyméti pradedama po turinio, nes tituliniai lapai, turinys yra nezymimi.

Darbas spausdinamas A4 formato lapuose Times New Roman 12pt Sriftu (antrasciy 14 pt
Sriftu), 1,5 intervalu tarp eiluc¢iy. Puslapiai numeruojami_apacioje deSinéje puséje.

Kursinis darbas spausdinamas vienoje lapo puséje. Paliekamos tokio plocio parasteés:

1. kairioji — 30 mm,

2. desinioji — 10 mm,

3. wvirsutiné — 20 mm,

4. apatiné¢ — 20 mm.

Darbe tenka vartoti daug ivairiy moksliniy terminy ir juy santrumpy. Jei terminas visuotinai
zinomas ir lietuviskoje terminijoje vartojamas tik viena reikSme — jokiu problemy nekyla. Taciau pirma
karta tekste paminéta reciau sutinkama terming reikia paaiSkinti. Ypac tai svarbu tuomet, kai galimos
kelios termino interpretacijos ir reikia nurodyti, kurios i§ ju laikosi darbo autorius. Daznai pravartu greta
pirma karta minimo termino pateikti jo atitikmeni ta kalba, i§ kuria paraSyto Saltinio jis paimtas
(dazniausiai — angly). Tai daryti butina, kai autorius pats vercia terming i$ kitos kalbos (lietuvisko
termino atitikmens néra arba jis autoriui nezinomas). Angly ar kita kalba raSomi terminai pateikiami
kursyvu (pavyzdziui, angl. European Court of Human Rights Court).

Santrumpy kursiniame darbe reikéty vartoti kuo maziau. Tikrai tinka tik itin placiai vartojami ir
visuotinai Zinomi sutrumpinimai arba darbe labai daug karty vartojamo Zodziy junginio raidinés
santrumpos. Abiem atvejais pirma karta tekste parasius raiding santrumpa, greta lenktiniuose
skliausteliuose turi biiti pateikiamas ir nesutrumpintas pavadinimas ar zodZiy junginys.

Lentelés { teksta jterpiamos po pastraipos, kurioje jos minimos, arba kitame puslapyje. Kiekviena
lentelé turi turéti pavadinima, kuris, kaip ir lentelés numeris, raSomas toje pacioje eilutéje vir$ lentelés.
Po lentelés pavadinimo taskas nededamas.

1 lentelé. Vartotojy skundy tyrimo dinamika®

Institucija, kuriai buvo pateiktas Pagrjsty skundy
skundas skaiCius
2002 m. 2003 m. 2004 m.
Valstybiné maisto ir veterinarijos 881 806 791
tarnyba prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés
Valstybiné ne maisto produkty 511 614 534
inspekcija prie Lietuvos Respublikos
tikio ministerijos

Malinauskaité J., 2004.

! Lentelé sudaryta pagal 2002-2004 m. Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos tarnybos ataskaita.
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2 lentele. Publikacijy apie kontrabanda (susijusiy su kontrabanda) skaicius dienrastyje ,,Lietuvos
rytas* 2002 m. ir 2005 m.

- Q-Eg%fﬁﬁwéﬁugﬁ%og
Z 25|23 |5| &R | 8|5 8|S 2|5 28
S S |S|IX|SIS ||| Z|o|T|§5 =25
2002 m.
Publikacijos | 30 | 22 | 22 | 25 |29 |34 |18 |12 |21 | 25|18 | 12 | 268
apie
kontrabanda
Apie 17 (25 (24| 9 (16| 6 | 9 | 6 | 3 |12 |16 | 6 149
kontrabanda
uzsimenama
kity temy
publikacijose
IS viso 47 | 47 | 46 | 34 | 45 | 40 | 27 | 18 | 24 | 37 | 34 | 18 | 417
per ménesi
2005 m.
Publikacijos | 22 | 31 |30 |31 33|23 |31 (20|21 | 5 |17 | 12 | 276
apie
kontrabanda
Apie 14 (17 |24 |14 | 4 |10 |14 (13|12 6 | 3 | 6 137
kontrabanda
uzsimenama
kity temy
publikacijose
IS viso 36 | 48 | 54 | 45 | 37 |33 |45 |33 33|11 |20 | 18 | 413
per ménesi

Malinauskaité J., 2006.

3 lentelé. Muitinés kriminalinés tarnybos statistiniai duomenys apie Kinijos kilmés plataus
vartojimo prekiy importa 2003-2004 m.

_ . Muito
Prekés Laikotarpis Proc?fl'urq Svoris N.ETO mokesciai PVM
skaicius (tonais) (min. Lt)
(min. Lt)

Drabuziai 2003 m. 1-12 mén. 490 730,5 1,475 2,377

s [2004 m. 1-4 mén. 718 14545 3,023 4,997

Y® 12004 m. 5-12 men. 149 369,7 0,713 1,128
Paveikslai { teksta jterpiami taip pat kaip ir lentelés. Paveiksly pavadinimai raSomi apacioje, po

pavadinimo taSkas nededamas.




UzZregistruoti kontrabandos nusikaltimai
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1 paveikslas. UZregistruoty nusikaltimy skai¢iaus kitimo tendencija 1990 — 2004 metais®

Kursinis darbas turi biiti parasytas taisyklinga lietuviy kalba. Darbas turi bati be korektiiros
klaidy ir atitikti dabartines lietuviy kalbos rasybos ir skyrybos normas.

2 Informatikos ir rysiy departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos duomenys.
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1 priedas

AE s . - N
SO Kazimiero Simonavitiaus universitetas

T \X%
ﬁﬁ%z Teisés fakultetas

»

Studento vardas (-ai), pavardé (-és)?

KURSINIO DARBO PAVADINIMAS?

Kursinis darbas 2

Vadovas

(Moksl. laipsnis, vardas, pavardé) (Parasas) (Data)

Vilnius, 2013...4

'Times New Roman, 14 p., didziosios raidés

2Times New Roman, 14 p.

*Times New Roman, 14 p., didZiosios raidés, pajuodintas $riftas
*Times New Roman, 12 p.
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2 priedas

PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad iteikiamas kursinis darbas (kursinio darbo pavadinimas):

1. Autoriaus parasytas savarankiskai, jame néra pateikta kity autoriy medziagos kaip savos,
nenurodant tikrojo $altinio.

2. Nebuvo to paties autoriaus pristatytas ir gintas kitoje mokymo istaigoje Lietuvoje ar uzsienyje.

3. Nepateikta nuorody i kitus darbus, jeigu ju medziaga néra naudota darbe.

4. Pateiktas visas naudotos literatairos ir Saltiniy sara$as.

(paraSas) (studento vardas, pavard¢)

11



3 priedas

Kursinio darbo turinio pavyzdys

TURINYS

IVADAS..c..coreeerrnnn. rseesemssssamessssssassssenasssamsassseessseeeesseeesseeeesseeeessenindD

INFORMACIJOS SALTINIU APZVALGA.........cooveoieieeeereseeeeeeeseeeeesesvssssiessessennas avseses 7
DARBO METODAI IR PRIEMONES.......cceeesuesuraeresnssessessssessssssessssssssssssessssssessesssssseseses soesens 8
1. PIRMOJO SKYRIAUS PAVADINIMAS. ..ottt arenas 9
1.1. Pirmojo skyriaus pirmojo poskyrio pavadinimas...........cccceceerereneneneneneseeenee e 10
1.2. Pirmojo skyriaus antrojo poskyrio pavadinimas............cccccceeverieeiesieesieeseseese e 13
1.3. Pirmojo skyriaus treciojo poskyrio pavadinimas.............ceceeveicssncssancsnsssessssssssnssssssssase. 18
2. ANTROJO SKYRIAUS PAVADINIMAS. ...ttt 20
2.1. Antrojo skyriaus pirmojo poskyrio pavadinimas............cccceceveereeiesieeseese e 24
2.2. Antrojo skyriaus antrojo poskyrio pavadinimas............ccccceeerereninenisesieecse 28
2.2.1. Antrojo skyriaus antrojo poskyrio pirmojo skyrelio pavadinimas................... 30
2.2.2. Antrojo skyriaus antrojo poskyrio antrojo skyrelio pavadinimas.................... 35
2.2.3. Antrojo skyriaus antrojo poskyrio treciojo skyrelio pavadinimas................... 38
2.3. Antrojo skyriaus treciojo poskyrio pavadinimas.............coeeeercsecssercsnsssssssnssnnennnnnne. 42
3. TRECIOJO SKYRIAUS PAVADINIMAS........cceeeereerernereeseresessesssessesessesssssnesssnsissnsonsssss 42
3.1. Treciojo skyriaus pirmojo poskyrio pavadinimas............cc.ccooeoiiiiniinineneiseeee, 45
3.1.1. Trediojo skyriaus pirmojo poskyrio pirmojo skyrelio pavadinimas................. 48
3.1.2. Trediojo skyriaus pirmojo poskyrio antrojo skyrelio pavadinimas.................. 52
3.2. Treciojo skyriaus antrojo poskyrio pavadinimas............ccocereririnienc e 54
3.2.1. Trediojo skyriaus antrojo poskyrio pirmojo skyrelio pavadinimas.................. 60
3.2.2. Treciojo skyriaus antrojo poskyrio antrojo skyrelio pavadinimas................... 61

3.3. Treciojo skyriaus trefiojo poskyrio pavadinimas...........cceevvecseecsecsensuecseneniinnnennn...62

ISVADOS IR PASTULYMAL..eeeeveeeeeeeeeeeenesssesesesssssssesessssssssesssssssssssssssssassssssssssssssssssssnsasasnes. 63
NAUDOTA LITERATURA IR SALTINIAL ....oooooeoeoeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65
PRIEDAL ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e eeenenener e 66

12



a/b
angl.
aut.
BVP
c/b

d.
DVBI

EBTT
EK
ER BK
ES
EZTK

kt.
LAT
LR ABT]

LR ATP
LR ATPK

LRK

m.

Nr.

p.
pakeitim.
pan.

PB

k-tas
prof.
PVM
pvz.
m-ja
SMK VF
str.

ty.

vad.

vok.

7r.

4 ptiedas
SUTRUMPINIMAI

administraciné byla

angliskai

autores

Bendrasis vidaus produktas

civiliné byla

dalis

Deutsche Richterzeitung (Vokietijos teis€ju
zinios, Zurnalas)

Europos Bendrijuy Teisingumo Teismas
Europos Komisija

Estijos Respublikos baudziamasis kodeksas
Europos Sajunga

Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencija
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Lietuvos AukSiausiasis Teismas

Lietuvos Respublikos administraciniy byly
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Lietuvos Respublikos administraciniy teismuy
praktika
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Socialiniy moksly kolegijos Vilniaus filialas
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tai yra

vadinama

vokiskai

zitréti
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